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KIL/Hemne  KSA

Sommeroppkjøring  2010

Perioden  uke  26  -  31  (28/6 - 8/8)

NB !
Viktig at du møter til trening, og møter til rett tid, dvs. 5 min før, og at du har med drikke, leggskinn, jogge- og fotballsko!

Tirsdag
29/6 

kl. 18.00
Ånes kgb

Torsdag
1/7

kl. 19.30
Ånes kgb

Treningskamp oppm 19.00
Tirsdag
6/7

kl. 18.00
Ånes kgb



Torsdag
8/7

kl. 19.30
Ånes kgb

Tirsdag
13/7

kl. 18.00
Ånes kgb



Torsdag
15/7

kl. 19.30
Ånes kgb

Tirsdag
20/7

kl. 18.00
Ånes kgb

1-2 timer m/møte etterpå
Onsdag
21/7

kl. 09.00
Ånes kgb

Onsdag
21/7

kl. 16.30
Ånes kgb

Torsdag
22/7

kl. 09.00
Ånes kgb

Torsdag
22/7

kl. 19.30
Ånes kgb



Fredag
23/7

kl. 16.30
Ånes kgb

Tirsdag
27/7

kl. 17.00
Ånes kgb

Torsdag
29/7

kl. 16.30
Ånes kgb

Tirsdag
3/8

kl. 18.00
Ånes kgb

Torsdag     5/8

kl. 19.30
Ånes kgb

Fredag
6/8

kl. 18.00  
Ånes kgb

Lørdag 
7/8

kl. 15.00
Seriekamp borte mot Glåmos







avr. kl 10.00 fra Best/Blakstad.
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GOD  FOTBALLHØST !

Heia  KIL/Hemne !

