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Treningsplan  K/H  KSA 






SEPTEMBER  2010  -  
	UKE
	Mandag
	Tirsdag
	Onsdag
	Torsdag
	Fredag
	Lørdag
	Søndag

	35

	30/8
	31/8
Kamp  7’er

Haltd.-K/H

Haltd. gras 19.30
Avreise  16.00
	1.
Trening

Ånes kgb

17.30-19.00
	2.

	3.
Seriekamp KSA
Sokna-K/H
Hovsmoen gras

18.45
Avreise 16.00
	4.

	5.
Kamp  7’er

K/H-Kolstad

Ånes gras     13.00

Oppmøte 12.00

	36

	6.

	7.

Trening

Ånes kgb

17.30-19.00
	8.


	9.

Trening

Ånes kgb

19.30-21.00
	10.


	11.

Seriekamp KSA

K/H-Støren
Ånesøyan  kgb

15.00
Oppmøte 13.45
	12.
Kamp  7’er

K/H-Hitra

Ånes kgb     15.00

Oppmøte 14.00

	37

	13.


	14.

Trening

Ånes kgb

18.00-19.30
	15.

	16.

Trening

Ånes kgb

19.30-21.00
	17.


	18.

Seriekamp KSA
Heimdal-K/H
Terra kunstgr.bane

15.00
Avreise 12.30
	19.



	38

	20.


	21.

Kamp  7’er

Buvik-K/H

Buvik kgb   19.30
Avreise  17.15

	22.

Trening

Ånes kgb

16.30-18.00
	23.


	24.

Seriekamp KSA
K/H-Orkla 2
Ånesøyan  kgb

19.30

Oppmøte 18.15
	25.

 
	26.

Kamp  7’er

K/H-Tiller
Ånes gras     13.00

Oppmøte 12.00

	39
	27.


	28.

Trening

Ånes kgb

18.00-19.30
	29.

	30.
Trening

Ånes kgb

17.30-19.00
	1/10
Seriekamp KSA
Meldal-K/H
Heggøya kgb

19.30
Avreise 17.15
	2/10

	3/10
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NB!  Møt til trening presis og godt forberedt !   Ta alltid med fotballsko, joggesko + gode, varme klær til ute !
Meld ev. forfall, tidligst mulig, til Olav M. !
Olav M. Stamnestrø - 97667913
        Jon-Arne H. Tøndel – 97115920
 Ole Reksen – 96223701
   Ole Kvernstad - 90051843
