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E-post på mobilen

Mobiltelefonene som selges i dag har som regel en 
inne bygget e-postklient som lar deg sende og motta inne bygget e-postklient som lar deg sende og motta inne bygget e-postklient som lar deg sende og motta 
e-post, akkurat slik du ville gjort på en datamaskin.e-post, akkurat slik du ville gjort på en datamaskin.e-post, akkurat slik du ville gjort på en datamaskin.

E-post er mye billigere enn både SMS og MMS. E-post er mye billigere enn både SMS og MMS. E-post er mye billigere enn både SMS og MMS. 
Sender du en SMS med en lengde på 4 meldinger,Sender du en SMS med en lengde på 4 meldinger,Sender du en SMS med en lengde på 4 meldinger,
betaler du et sted mellom 2 og 3 kroner. ”Grovt” regnet, betaler du et sted mellom 2 og 3 kroner. ”Grovt” regnet, betaler du et sted mellom 2 og 3 kroner. ”Grovt” regnet, 
betaler du under to øre for å sende den samme teksten betaler du under to øre for å sende den samme teksten betaler du under to øre for å sende den samme teksten 
med e-post. Vær klar over at du betaler for datatrafi kk med e-post. Vær klar over at du betaler for datatrafi kk med e-post. Vær klar over at du betaler for datatrafi kk 
hver gang du henter inn ny e-post eller sender e-post.hver gang du henter inn ny e-post eller sender e-post.hver gang du henter inn ny e-post eller sender e-post.

Før du kan begynne å bruke telefonen din til e-post, Før du kan begynne å bruke telefonen din til e-post, Før du kan begynne å bruke telefonen din til e-post, 
må du sette den opp for dette. Har du satt opp e-post må du sette den opp for dette. Har du satt opp e-post 
på PC-en har du alt du trenger for å sette det opp på på PC-en har du alt du trenger for å sette det opp på 
mobilen.mobilen.

Du må ha en såkalt POP-mail for å kunne bruke Du må ha en såkalt POP-mail for å kunne bruke 
e-post på mobilen. Det vil si en e-postadresse du har e-post på mobilen. Det vil si en e-postadresse du har 
fått av internettleverandøren din, jobben din eller f.eks fått av internettleverandøren din, jobben din eller f.eks 
Firmanett. Du kan eksempelvis ikke bruke Hotmail- eller Firmanett. Du kan eksempelvis ikke bruke Hotmail- eller 
Gmail-konto på mobilenGmail-konto på mobilen

Du må også sørge for at oppsettene på telefonen Du må også sørge for at oppsettene på telefonen 
din er i orden, slik at den klarer å koble seg til inter-din er i orden, slik at den klarer å koble seg til inter-
nett for å sjekke e-post. Dette er noe du kan få hos nett for å sjekke e-post. Dette er noe du kan få hos 
teleoperatøren din.

POP3 eller IMAP4?

Mange telefoner vil spørre deg om du skal 
bruke POP3 eller IMAP. Forskjellen mellom 
disse er at POP3 hovedsaklig er laget for bruk 
på én maskin, mens IMAP er laget for bruk 
på fl ere maskiner. Med IMAP4 får du alle e-
postene både på mobilen og på PC-en.

» E-posttjener
Først og fremst må du ha adressen til e-post-
tjeneren, for de som har e-post hos Firmanett 
er denne: mail.fi rmanett.no

» Brukernavn
Her skriver du inn brukernavnet ditt og for de 
som har e-post hos Firmanett er det hele e-
postadressen som skal oppgies her f.eks: 
navn@domenenavn.no

» Passord
Dette har du fått av Firmanett tidligere, hvis 
du om formodning ikke skulle ha dette ta kon-
takt.

» Utgående e-posttjener
Utgående e-posttjener må du ofte sette opp litt 
annerledes enn på PC-en din. Dersom du har 
Telenor-abonnement, kan du bruke smtp.on-
line.no. Dersom du har NetCom-abonnement, 
kan du bruke smtp.netcom.no. Bruker du an-
dre operatører enn Netcom eller Telenor, an-
befaler vi deg å kontakte kundesenteret for 
å få adressen til tjeneren du sender e-post 
igjennom (SMTP-tjeneren).

Om du har fulgt veiledningen, skal du nå ha 
et mektig e-postverktøy i hendene - mobiltele-
fonendin. Det betyr at du kan du bruke e-posten 
din hvor enn du er, så lenge du har mobildekning.

POP3 eller IMAP4?

Mange telefoner vil spørre deg om du skal 
bruke POP3 eller IMAP. Forskjellen mellom 
disse er at POP3 hovedsaklig er laget for bruk 
på én maskin, mens IMAP er laget for bruk 
på fl ere maskiner. Med IMAP4 får du alle e-
postene både på mobilen og på PC-en.


