



Sikkerhet og ferdsel med hest! 
Oppsummering etter Temakveld 30.jauar.2013 

Ved ferdsel med hest er man alltid regnet som et kjøretøy! 

- Vær synlig! -bruk reflekser både på rytter og hest. Vær tydelig med tanke på skifte av 
retning osv. Bruk armer som hjelp til å vise andre trafikanter hvor du skal. Ri samlet 
over kryss. Slipp frem trafikken ved å lage lommer mellom ekvipasjene.  

- Fjærn skit fra veien, hopp av eller dra tilbake etter turen.  

- regel nummer 1 med ferdsel i innmark: Spør først!  

I utmark er det fri ferdsel, veier som er åpne for almenn ferdsel er også åpen for hest. 
Men for å være sikker, spesielt med tanke på mye bruk. Er det lurt å høre med 
grunneier først. For å svtale hva som er greit å ikke.  

Det finnes gode kart på nettet. gårdskart.no hvor man ser hva som er innmark og 
utmark - og ved å kontakt kommunen vil man få navnet på eier.  

TENK SIKKERHET, ALLTID! 
Det vil si: bruk hjelm, refleks og sikkerhetsvest! 
Vær tydelig og ta hensyn! 


Austrått Hestesportklubb  
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